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Sintesi: 
 

La popolazione scolastica manifesta sempre più il bisogno di movimento e di 
socializzazione, in quanto lo sport spesso diventa un privilegio dei ragazzi 
maggiormente dotati che militano nei diversi campionati di categoria. L’attività 
didattica di avviamento allo sport che si svolgerà durante l' a.s. 2017/2018, nelle 
ore curriculari e/o pomeridiane è rivolta a tutti gli studenti di tutte le classe 
dell’istituto e ha lo scopo di favorire l’interesse e la passione verso le discipline 
sportive per favorire un corretto stile di vita 
L’attività sarà rivolta a tutti gli studenti dell’istituto in base alle indicazioni 
ministeriali relative a “Classi in Gioco” e in previsione della partecipazione ai 
Campionati Studenteschi dalla fase d’istituto, a quella provinciale e successive. 
Saranno svolti allenamenti di conoscenza e approfondimento dei fondamentali 
individuali e di squadra principalmente dei seguenti sport: Basket, Pallavolo, Calcio 
a 11, Calcio a 5, Rugby, Atletica Leggera, Sci 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


